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Y’a Pas d’Âge : Nancy accueille en septembre un 
nouveau Salon pour les jeunes seniors 

Les 26 et 27 septembre 2025, le Centre de congrès Prouvé de Nancy accueillera la 
toute première édition du Salon Y’a Pas d’Âge, un événement gratuit dédié aux 55 ans et 
plus.  
Co-organisé par Destination Nancy et l’agence Quinze Mai, ce nouveau rendez-vous a 
pour ambition de répondre aux enjeux du vieillissement de la population dans le Grand 
Est, tout en valorisant les seniors comme acteurs indispensable de la société. 

Un Salon porté par des experts de la cible senior 

Destination Nancy, à l’initiative du projet, s’est entouré de l’agence Quinze Mai, 
organisatrice du Salon des Seniors de Paris, l’événement leader en France sur la cible 
des 55 ans et plus. Forts de cette expertise reconnue, les deux partenaires conjuguent 
leur savoir-faire pour créer un événement adapté aux attentes d’un public exigeant, 
curieux, actif et en quête de nouvelles idées. 

« Chez DESTINATION NANCY, nous avons à cœur de créer des événements qui répondent 
aux enjeux sociétaux et économiques de notre territoire. Forts de notre expertise et de 
notre ancrage local, nous avons initié "Y’a Pas d’Âge", un salon dédié aux plus de 55 ans, 
en partenariat avec l’agence Quinze Mai. Ce salon s’adresse aux plus de 55 ans, une 
génération curieuse et engagée, en quête de solutions adaptées à ses aspirations. Dans 
une ville pensée et accessible pour tous les publics, il était tout naturel que l’agence 
Quinze Mai choisisse notre destination pour accueillir cet événement. Avec une gare TGV 
située en plein centre-ville, à moins d’1h30 de Paris, et un patrimoine classé à l’UNESCO, 
Nancy offre un cadre unique. Ici, tout se fait à pied, au cœur d’une ville où chacun trouve 
sa place, quel que soit son âge. Car après tout, “Y’a Pas d’Âge” pour découvrir Nancy et 
ses nombreux atouts ! » souligne Béatrice Cuif-Mathieu, Directrice Générale de 
DESTINATION NANCY. 

  



 

 

 

Une réponse concrète à un contexte démographique en mutation 

En janvier 2024, la France comptait 14,7 millions de personnes âgées de 65 ans ou plus, 
représentant 22 % de la population nationale. Dans la région Grand Est, les projections 
indiquent une augmentation significative du nombre de seniors : de 1,32 million en 2013 
à 1,86 million en 2040, soit un habitant sur trois. Cette évolution démographique 
souligne la nécessité d’actions anticipés pour favoriser le bien vieillir.  

Un événement grand public multi-facettes pour accompagner et valoriser les 55 ans 
et plus 

Durant deux jours, le Salon Y’a Pas d’Âge propose aux 55 ans et plus un espace 
d’échanges, de découvertes et d’inspiration. Tous les sujets sont abordés, patrimoine, 
retraite, loisir, santé, sexualité, activités sportives, alimentation, loisirs… 

L’événement propose une programmation riche et diversifiée : 

• 80 exposants à disposition des visiteurs présentant des solutions innovantes 
dans des domaines variés,  

• 50 conférences et ateliers pratiques : retraite, patrimoine, prévention santé, 
alimentation, projets de vie, engagement citoyen, 

• Des temps forts autour de figures inspirantes, témoignages et actions locales 
surprenantes. 

Avec ce format ouvert et inspirant, le Salon veut casser les stéréotypes liés à l’âge et offrir 
aux 55 ans et plus les outils pour choisir, s’engager, entreprendre ou tout simplement 
profiter pleinement de la vie. 

Nancy, un choix stratégique 

Nancy n’est pas seulement centrale dans le Grand Est : c’est aussi une ville dynamique, 
universitaire, intergénérationnelle et innovante. Dans un territoire où la transition 
démographique est déjà à l’œuvre, "Y’a Pas d’Âge" trouve toute sa pertinence comme 
événement pionnier répondant à des besoins sociaux, économiques et humains bien 
réels. 

  



 

 

 

Informations pratiques  

• Dates : 26 et 27 septembre 2025 
• Lieu : Centre Prouvé, Nancy 
• Entrée : Gratuite 
• Site web : www.salonyapasdage.com 
• Contact presse Quinze Mai : Adeline SERRES – Directrice Communication et 

Contenu – Quinze Mai – adeline.serres@15-mai.com  
• Contact presse DESTINATION NANCY : Clémentine MOREL – Responsable 

communication et marketing – cml@destination-nancy.com  
• Accréditation presse : https://www.salonyapasdage.com/content/demandez-

votre-badge-presse  
• Inscription visiteur : https://www.salonyapasdage.com/content/demandez-

votre-badge-visiteur  

 

A propos de DESTINATION NANCY  

DESTINATION NANCY, Société Anonyme Publique Locale, est la porte d’entrée unique 
pour la promotion touristique, l’organisation et l’accueil d’évènements dans la Métropole 
du Grand Nancy. La société met en avant le territoire à travers ses différents métiers : 
l’accueil d’évènements B to B et B to C sur les deux sites qu’elle exploite : le Centre de 
congrès Prouvé et le Parc des expositions ; l’organisation d’évènements B to B et B to C 
sur ces deux sites tels que la Foire Expo, le Salon Habitat Déco Métiers d’Art & 
Antiquaires, le Salon du Brasseur… ; le Convention Bureau pour faciliter l’organisation 
d’évènements professionnels à Nancy et alentours ; l’Office de Tourisme Métropolitain, 
pour la promotion touristique. 

A propos de Quinze Mai  

Quinze Mai est née de l’alliance de deux agences : PG Organisation, experte en salons 
depuis 40 ans, et Eventime, spécialiste des congrès. Cette complémentarité permet de 
créer des événements sur-mesure, adaptés à chaque besoin. Quinze Mai accompagne 
des fédérations, associations, institutions et entreprises dans leur stratégie 
événementielle. 
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